
Väx upp! 
För längesedan var familjerna självförsörjande och man gjorde 
allt själv, inte för så längesedan gjorde man lumpen eller flyttade 
hemifrån för att studera. Hur tar man steget idag för att bli vux-
en och släppa taget om mamma och pappa?
Häng med oss i sommar på vår VÄX UPP vecka! Veckan är  
öppen för alla mellan 17 och 22 år tjejer som killar.

Vecka 23 till 27

j Lukta svett, skog och 2-takts olja. 
j Få myggbett och klåda.
j Få träningsvärk.
j Lukta rök, bonde och dricka kokkaffe
j Fiska stor Öring. 
j Skjuta älgstudsare eller hagelgevär. 
j Spika dej på tummen.	                                                                                       
j Vara same.

j Lyssna på gamlingar.
j Baka och laga mat.
j Få ny fysik.
j Tälta.
j Sitta vid en eld och prata. Prata  
med varandra inte genom mobilen. 
j Få nya kompisar.

Tel: 0684-211 21 info@strapatser.nu
www.strapatser.se

Veckan kostar 8900:- per person. All mat och boende från måndag middag till lördag frukost ingår. 
Specialutrustning som fiskespö, gevär, motorsåg, yxa, kniv, kratta, hammare och kaffepanna med mera ingår.


