Langhelgspaket

Vi lovar er en minnesrik helg!! Efter frukosten pa ert hotell blir det full fart. Isklattring!!! Battre konferensaktivitet
finns inte. Vi tar oss till isfallet i bilar eller med buss. Har far alla varsin klattersele och hjalm vi visar och ger tips pa
hur man skall komma &nda upp till toppen av det frusna vattenfallet med hjalp av isyxor och steg jarn som man séat-
ter pa slalom- eller telemarkspjaxorna. Med hela foretaget i ryggen brukar 99% av deltagarna klara den lattare leden!
Utelunchen som ni blir serverade kan till exempel vara rédingsoppa med hembakt bréd eller hemg jord gulasch. Efter
lunchen 6verraskas deltagarna med en guidad skotersafari och dverraskningar. Nu blir alla som barn pa nytt! Att
kora skoter ar relativt latt och det gér denna safari till en orgie i lek och skratt, vem tycker inte om att kéra nojesfal-
tens radiobilar!? Har och var tar vi nagra naturliga stopp med lekar och tavlingar, beroende pa gruppens storlek sa
delas ni in i lag med till exempel tre eller fem deltagare i varje. Safarin avslutas vid var anlaggning, Fjallbacken, pa 800
meters hojd, med utsikt dver fjallen och byn Bruksvallarna. Har blir det after strapatser i vedeldade pooler ochien
bastu med stomme fran 1700-talet. Ni far lov att slappna av och stamningen skjuter snabbt i héjden. Darefter avnjuts
en treratters gourmetmiddag i var stora trakata. Middagen bestar som regel av traktens ravaror till exempel alg, ren
eller adelfisk. En trubadur underhaller er under middagen.

Lordagen blir en dag i utférsakningens anda. Vi samlas vid dalstationen i Ramundberget efter en uppvarmande pist-
visning dar de béasta backarna visas och testaks.

Nar vi har fatt klam pa gruppens skidvana sa delas ni in i tva grupper.

De mest erfarna far folja med pa en offpistjakt i och runt skidanlaggningen, har kan vad som helst handa! Repfirning
utfor en brant snéranna eller djupsné upp till héfterna, vem vet?! Den mindre erfarna gruppen fortsétter i ett lugna-
re tempo men med utmaningar som att testa lite 16ssno eller kanske en langre lunch...

Efter lunchen kommer da dagens héjdpunkt: Helikopterskidakning! Vi flyger upp pa méaktiga fjalltoppen Helags som
ar Sveriges hogsta topp séder om polcirkeln. Har blir det Gluewine eller varm choklad mitt pa sveriges tak! Efter ett
ladngt ak lutar vi skidorna mot de anrika Helagsstugornas vagg och tar en bastu, hér skall vi bo i natt! Det ar fardig-
baddat och maten ar strax serverad, mitt pa kalfjallet, pa 1000 meters hojd!! Att bli underhallen av en trollkarl skulle
kunna bli en extra ingrediens. Nagonting som med sakerhet blir av ar fler roliga lekar, foretagets méastare skall koras!!
INGA FORKUNSKAPER KRAVS FOR ISKLATTRING, SKOTERAKNING ELLER BASTUBAD!

Heldagspaket 1

Adrenalin, fart och flakt samt skon avslappning bjuder det har pa, riktig Strapatskansla!

Vi samlas och alla far varsin klattersele och hjalm, vi visar och ger tips pa hur man skall komma anda upp till toppen
av ett fruset vattenfall med isyxor och stegjarn som man satter pa slalom- eller telemarkspjaxorna. Med hela foreta-
get i ryggen brukar 99% av deltagarna klara den lattare leden!

Utelunchen kan besta av rodingsoppa med hembakt brad eller hemg jord gulasch. Efter lunchen 6verraskas deltagar-
na med en sndskotersafari. Att kora skoter ar relativt Iatt och det gor denna safari till en orgie i lek och skratt, vem
tycker inte om att kéra nojesfaltens radiobilar?! Safarin avslutas vid var anlaggning Fjéllbacken pa 800 meters hojd,
med utsikt dver fjall och byn Bruksvallarna. Har blir det after strapatser i vedeldade pooler och i en bastu med stom-
me fran 1700-talet, blir stimningen snabbt avslappnad och trevlig. Sedan avnjuts en treratters gourmetmiddag i var
trakata. Middagen bestar i regel av traktens ravaror till exempel élg, ren eller adelfisk.

Heldagspaket 2

Gemensamt gar vi igenom dagens skidtur som vid fint vader gar pa kalfjallet, vid samre vader soker vi oss till skyd-
dande bjorkskogen. Lunchen ater vi ute och kokar kaffe pa plats eller sa tar vi oss till en fjallstuga/servering och ater
déar. Efter lunch delar vi upp oss i tva grupper om sa 6nskas. En grupp tar den langre turen i snabbare tempo och en
grupp tar den kortare turen med lite fler stopp och lugnare tempo. Bada grupperna kommer sa smaningom fram till
vart gemensamma mal, Fjallbacken, pa 800 meters hojd, med utsikt 6ver fjall och byn Bruksvallarna,

Har blir det after strapatser i vedeldade pooler och i en bastu med stomme fran 1700-talet.

Alla blir avslappnade och stamningen pa topp. Vi njuter en treréatters gourmetmiddag i var stora trakata, som regel
bestar denna av traktens ravaror till exempel alg, ren eller adelfisk.

Heldagspaket 3

En heldag i utférsakningens anda. Efter informationen inleds en uppvarmande pistvisning dér de basta backarna
visas och testaks. Beroende pa deltagarnas akkapaciteter bildas tva grupper. De erfarna far folja med pa en offpist-
jakt, har kan vad som helst handa! Firning utfor en brant snérénna eller djupsno upp till hofterna, vem vet?! Den
mindre erfarna fortsatter i lugnare tempo med utmaningar som att testa lite 16ssno eller kanske en langre lunch..
Efter lunch kommer dagens hojdpunkt: Helikopterskidakning! Vi flyger upp pa en fjalltopp antingen Helags som ar
Sveriges hogsta topp soder om polcirkeln eller Skars en annan maktig topp i omradet. Efter tva 1ddnga ak blir det
after strapatser vid Fjallbacken i Bruksvallarna i vara trapooler och den unika bastun. Denna skidakningens dag
avrundas slutligen med en treratters gourmetmiddag i var stora trakata.

INGA FORKUNSKAPER KRAVS FOR ISKLATTRING, SKOTERAKNING ELLER BASTUBAD!



