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Fér dig som vagar lite mer och yill hoja ribb.an
en bit till. Forspaddling, klattring, mountain-
bike, crosscountry och downhill. Alc!ersograns
15 ar. All specialutrustning och lunch ingar. Du
behoveriinga torkunskaper — bara vilja.

ONSDAG: GUIDAD MOUNTAINBIKETUR FREDAG: FORSPADDLING
Ett av Sveriges finaste mtb-omraden. Turerna gar Forskajak — skidakarens sommarsubstitut.
pa fjallet om vadret tillater, annars cyklar vi pa Vi inleder dagen med ett teoripass for att sedan
naturskona stigar nere i dalarna. Pa en cykel med borja paddla pa flatvatten. Vi bekantar oss med
24 vaxlar blir den tuffaste backen en barnlek. ord som eskimasvang och valsar. Under efter-
3 midddagen har vi forflyttat oss till Ljusnans
TORSDAG: KLIPPKLATTRING utlopp i Ljusnedalssjén. Manga dopp utlovas!
Vi bérjar pa vart hemmaberg, “"Hackelberget”, 1
dér vi lar oss grunderna och teknikerna. Efter LORDAG: MOUNTAINBIKE DH
lunch ger vi oss i kast med klatterstigen pa Funas- Pa Funasdalsberget vaxer ett av sveriges basta
dalsberget. Klatterstigen ar en vandring/klattring cykelberg upp. Testa berget och dina egna
fran kyrkan upp till toppen pa Funasdalsberget. génser pa ett heldampat fullblod!
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www.strapatser.nu

STRAPATSER star for all specialutrustning, guidning och sékerhet. Lunch ingar alla dagar.
Alla vara aktiviteter kan utforas oavsett alder och kondition. Dagtid behovs: Liten ryggséack,
sitt-/liggunderlag, regnstall, kangor eller stovlar, gympaskor samt syntet- eller ullunderstall.

Strapatser, Svegsvéagen 16, 840 95 Funasdalen, tel/fax 0684-211 21, mobil 070-373 09 66
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